
FORMATION

COMPÉTENCES

CENTRES D'INTÉRÊT

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Écologie Randonnée ThéâtreAudiovisuel

Création multimédia et bureautique

- Création d'un jeu sur les éco-gestes (Green Challenge)
- Mémoire de recherche sur les supports de communication
comme outils de sensibilisation à l'éco-responsabilité et
l'adoption d'éco-gestes dans le secteur associatif

Chargée de
communication et

Community Manager

Sacha Le Ruyet

Master Informatique, Communication
Numérique et Conception Multimédia |
2023 - UCO-BS (56)

sachaleruyet.fr

permis B et véhicule

07 82 36 49 29

sacha.leruyet@orange.fr

Ambassadrice de la Transition Écologique |
Service Civique - Les Petits Débrouillards
Grand Ouest, antenne de Vannes (56)

Assistante webmarketing | Stage - Agence
web ID Interactive (56)

NOVEMBRE 2023 - AVRIL 2024

Licence 3 Sciences de l'Information et de la
Communication | 2021 - UCO-BS (56)

DUT Métiers du Multimédia et de l'Internet |
2020 - IUT de Laval (53)

- Réalisation d'une vidéo promotionnelle pour la
formation STAPS de l'UCO-BS (projet de fin d'études)

- Création d'une plateforme de podcasts et d’une web
application pour se déplacer grâce à des moyens de
mobilité douce (projets tuteurés)

Technique | photographie, montage vidéo, retouche
photo, infographie, dessin vectoriel, développement
web et création de CMS

Logiciels de création | Suite Adobe, Suite Affinity,
Canva, Figma

Bureautique | Pack Office, logiciels Google, Notion,
Google Analytics 4

Français | Orthographe professionnelle (694 points),
certification Voltaire 

Langues

JANVIER - JUILLET 2023 

Création de site web Wordpress | Stage -
Agence de design d'espace Mood Retail (64)
MAI - JUILLET 2022

Chargée d'accueil | CDD - Office de
Tourisme du Pays d'Ancenis (44)
AOÛT 2020 & JUIN - AOÛT 2021

Communication numérique | Stage - Service
Communication et de l'Animation Locale,
mairie de Carquefou (44) 
AVRIL - JUIN 2021

Communication numérique | Stage - Office
de Tourisme du Pays d'Ancenis (44) 
MAI - JUILLET 2020

Anglais | Niveau B2 (875 points), certification TOEIC

Chargée de communication et community
manager | CDI - Ille & Vilaine Tourisme (35)
MAI 2024 - AUJOURD’HUI

Gestion du planning médiatorial des réseaux sociaux
grand public Facebook et Instagram
Création de contenu destiné aux réseaux sociaux
(photographie et vidéo : séries “Savoir-faire bretillien”,
“M’Ille & une idées”) 
Infographie et création de supports de
communication (Rapport d’activités 2023, Villes et
Villages Fleuris, Balades à Roulettes, etc...) 
Rédaction d’articles pour le site grand public sur
Wordpress
Gestion de la médiathèque photos Ajaris

Animatrice scientifique | Vacataire - Les Petits
Débrouillards, antenne de Rennes (35)
JUIN 2024 - AUJOURD’HUI


